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IKERKETA ·  ERDITZE AURREKO DIAGNOSTIKOA

Haurdunaldiko ekografiak ezpain-ahosabaiko
arraildura detektatzeko aukera ematen du
bigarren hiruhilekotik aurrera
11 ikerketaren berrikuspen integratzaile batek ondorioztatu du ekografia erabilgarria dela ezpain-
eta aho-sabaiko arraildurak diagnostikatzeko, haurdunaldiko bigarren hiruhilekotik aurrera, nahiz
eta ez den guztiz zehatza den proba bat. Diagnostiko goiztiar batek aukera ematen die familiei
informatzeko eta prestatzeko.

2026ko azaroaren 10a · ASPANIF

Erditze aurreko ekografia; geziak ezpain-arraildura eta aho-sabaiko arraildura seinalatzen ditu. Irudia «Jallite» sinadurarekin.

Zer dio ikerketak
2022an Research, Society and Development aldizkarian argitaratutako berrikuspen integratzaile batek aztertu du
ekografiak zer-nolako zeregina duen ezpain- eta aho-sabaiko arraildurak erditze aurretik diagnostikatzean. Egileek
(Victor Ferreira Antunes, Anderson Andrade Wanderley eta Ana Maria Guerra Costa, Centro Universitário Mario
Pontes Jucá) PubMed, Embase, Scopus, Web of Science eta Cochrane Library datu-baseetan bilatu zituzten azken
hamar urteetako ikerketak, eta 11 lan hautatu zituzten.

Guztiek erakutsi zuten ekografia erabilgarria dela malformazio horiek detektatzeko haurdunaldiko bigarren
hiruhilekotik aurrera. Egileek argitzen dute metodoak ez duela zehaztasun osoa, baina diagnostikoan laguntzen
duela.

Zer esan nahi du familientzat

Informatzeko eta prestatzeko denbora
Erditu aurretik jakiteak haurrak arraildura duela aukera ematen dio familiari informazioa jasotzeko, haurra artatuko
duen taldea ezagutzeko eta lehen egunetik zaintzak planifikatzeko, adibidez elikadura.
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Detekzioa ez da beti posible
Ekografiak ez ditu arraildura guztiak beti detektatzen. Estatu Batuetako Hortz eta Garezur-aurpegiko Ikerketa
Institutu Nazionalaren (NIDCR) arabera, ezpain-arraildura (labio leporino) ohiko ekografia batean diagnostika
daiteke, baina aho-sabaiko arraildura mota batzuk ez dira erraz ikusten eta geroago diagnostika daitezke. Ekografia
batek arraildurarik erakusten ez badu, horrek ez du erabat baztertzen.

2024ko berrikuspen sistematiko batek (18 ikerketa) jasotzen du 2D ekografiaren sentsibilitatea %43 eta %91
artekoa dela, arraildura motaren arabera, eta zehaztasuna batez ere erabilitako teknikaren araberakoa dela.
Aurpegiko hezurren itzal akustikoak, haurraren posizioak, likido amniotikoaren urriak edo amaren obesitateak
ikustea zaildu dezakete, batez ere aho-sabaia.

Zein astetan ikus daiteke?
Espainiako Ginekologia eta Obstetrizia Elkartearen (SEGO) lehen hiruhilekoko ekografiaren gidak (11 aste eta 6
egun arte) goiko ezpaina baloratzea jasotzen du, «posible bada», eta dio detekzioa taldearen, miaketa egiten
duenaren esperientziaren eta eskuragarri dagoen denboraren araberakoa dela. Bigarren hiruhilekoan, 2024ko
berrikuspenean aztertutako 2D ekografiari buruzko ikerketek 18 eta 23 aste artean egiten dute.

Diziplina anitzeko taldearen zeregina
Ikerketak azpimarratzen du irudi-proba hauek diziplina anitzeko talde baten barruan interpretatu behar direla,
haurraren jarraipen integrala eta humanizatua eskaintzeko.

Datu nagusiak
Ikerketa: berrikuspen integratzailea, 11 ikerketa barne.

Emaitza: ekografia erabilgarria da ezpain- eta aho-sabaiko arraildurak detektatzeko bigarren hiruhilekotik
aurrera.

Muga: ez da guztiz zehatza den metodoa; aho-sabaiko arraildura isolatua zailagoa da ikusten.

Zehaztasuna: 2D ekografiaren sentsibilitatea %43 eta %91 artekoa da, arraildura motaren eta teknikaren
arabera (18 ikerketaren berrikuspen sistematikoa, 2024).

Maiztasuna Espainian (eskualdeko datua): 10.000 jaiotzako 14 kasu inguru Asturiasen 1990 eta 2004 artean
(700etik 1 inguru). Ez da estatuko datua.

Maiztasuna AEBn (CDC, NIDCRk aipatuta): 1.050 jaioberritik 1 inguru ezpain-arrailduraz, aho-sabaiko
arrailduraz edo gabe; eta 1.600etik 1 aho-sabaiko arraildura isolatuaz.

Haurdunaldian diagnostikoa jaso baduzu. ASPANIFetik lagunduko zaitugu. Elkartearekin harremanetan jar
zaitezke gauza bera bizi izan duten beste familia batzuekin hitz egiteko eta zalantzak argitzeko:
informacion@aspanif.es · 620 84 15 67 · aspanif.es
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ASPANIFek prestatutako informazio orokorra: ez du zuen mediku-taldearen aholkua ordezkatzen. Zalantzarik izanez gero,
kontsultatu beti berarekin.
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